ALORS, ONPIO?

VACCIN CONTRE LE ZONA

SE DEBROUILLER AVEC LES INDICATIONS

DOMINIQUE BIRON, YEN-GIANG BUI ET CHANTAL SAUVAGEAU

\
Marguerite, 75 ans, et son mari Robert, 82 ans,

vous consultent. Marguerite souffre dostéoporose.
Robert est diabétique et hypertendu. Par la
suite, vous recevez Rachel, 47 ans, traitée pour
une dépression et une BPCO. Elle a fait un zona
il y a trois mois, qui est maintenant résolu. Vous
décidez de leur parler du vaccin contre le zona,
car vous avez assisté a un webinaire sur le sujet
récemment. Pour qui le vaccin est-il gratuit ?

A qui est-il recommandé, sans étre gratuit ?
Doit-on faire une sérologie contre la varicelle
avant la vaccination ?

v

Le zona est la réactivation du virus de la varicelle. Environ
une personne sur trois sera atteinte du zona dans sa vie. Les
principaux facteurs de risque sont I'age, I'immunodépression
et certaines maladies chroniques.

Le vaccin contre le zona actuellement offert au Canada est
le Zona-SU (Shingrix). Il est homologué pour les personnes
de 50 ans et plus, ainsi que pour les patients immunodépri-
més a partir de 18 ans. Il sadministre en deux doses par voie
intramusculaire, aunintervalle de deux a douze mois. L'inter-
valle minimal de quatre semaines est réservé aux personnes
chez qui une immunodépression est prévisible (ex. : avant
une chimiothérapie).

On peut vacciner une personne contre le zona indépendam-
ment de ses antécédents de zona, de varicelle ou de vaccina-
tion avec le vaccin Zona-VA (Zostavax). Cependant, le Comité
sur l'immunisation du Québec(CIQ)recommande de respecter
un intervalle de douze mois entre I'administration du vaccin
Zona-SU et un zona ou I'administration du vaccin Zona-VA .

Il n'est pas nécessaire de demander une sérologie alarecher-
che des anticorps contre la varicelle avant de vacciner un
patient contre le zona. Si elle est tout de méme effectuée et
que le résultat est négatif, le vaccin Zona-SU peut étre utilisé.

RESUME DES INDICATIONS DU PIQ

» Le vaccin est offert gratuitement aux personnes de
75 ans et plus et aux patients immunodéprimés a partir
de 18 ans (G).

» Levaccin estrecommandé aux personnes de 50 a 74 ans,
mais n'est pas gratuit (R).

» e vaccin est autorisé chez les personnes de 18 a 49 ans
ayant des maladies chroniques sans immunodépression
(polyarthrite rhumatoide, lupus érythémateux disséminé,
maladie inflammatoire chronique de l'intestin, BPCO ou
asthme bronchique, maladies rénales chroniques et dia-
beéte insulinodépendant), mais n'est pas gratuit. Cette
indication est autorisée par le CIQ méme si elle est hors
homologation (A).

» Savez-vous que vous devez discuter du vaccin contre le
zona avec les personnes a qui il est recommandé (R) ou
aquiil est offert gratuitement (G)?

e
Grdace a ces informations, vous étes maintenant
prét a conseiller vos patients. Vous informez donc
Robert et Marguerite qu'ils pourront recevoir le
vaccin Zona SU gratuitement. Quant a Rachel,
elle pourra aussi le recevoir, mais il ne sera pas
gratuit. En outre, elle devra attendre douze mois
apres son zona.
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POUR EN SAVOIR PLUS...
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