
F O R M A T I O N  C O N T I N U E //
POST-TEST

LA DERMATOLOGIE CHEZ LA PERSONNE ÂGÉE

POUR VOTRE PADPC-FMOQ

1. QU’EST-CE QUI PEUT AIDER À DISTINGUER L’HYPERPLASIE SÉBACÉE  
D’UN PETIT CARCINOME BASOCELLULAIRE ?

A	 L’absence de télangiectasies sur l’hyperplasie sébacée

B	 L’aspect très homogène de l’hyperplasie sébacée contrairement à l’aspect irrégulier du carcinome basocellulaire

C	 Le fait que les télangiectasies se retrouvent dans les sillons entre les petits globules, et non sur la lésion  
de l’hyperplasie sébacée

D	 La coloration clairement plus brunâtre de l’hyperplasie sébacée

2. LAQUELLE DES LÉSIONS SUIVANTES EST LA PLUS ATTRIBUABLE À L’EXPOSITION SOLAIRE ?

A	 Angiome rubis

B	 Lentigo solaire

C	 Kératose séborrhéique

D	 Dermatofibrome

3.
VOUS RÉÉVALUEZ UNE PATIENTE DE 79 ANS QUI A SUBI UN TRAITEMENT DE CRYOTHÉRAPIE IL Y A 3 MOIS  
POUR DES KÉRATOSES ACTINIQUES. À L’EXAMEN, VOUS NOTEZ SUR LE VERTEX UNE PAPULE PERLÉE  
DE 4 MM AU CENTRE CROÛTÉ. QUELLE SERA VOTRE CONDUITE ?

A	 Reprendre la cryothérapie

B	 Faire un traitement de 5-fluoro-uracile  
en champ

C	 Faire un traitement d’imiquimod en champ

D	 Faire une biopsie d’incision et une analyse 
pathologique

4. POUR LAQUELLE DES SITUATIONS CLINIQUES SUIVANTES LE TRAITEMENT  
PAR CRYOTHÉRAPIE EST-IL INDIQUÉ ?

A	 Multiples kératoses actiniques en champ sur le vertex d’un patient de 75 ans

B	 Quelques kératoses actiniques éparses sur le nez d’une patiente de 82 ans

C	 Papule perlée de 6 mm sur la joue gauche d’un patient de 78 ans

D	 Nodule ferme hyperkératosique de 8 mm sur le front d’une patiente de 73 ans

5. LEQUEL DE CES TRAITEMENTS EST À ÉVITER EN CAS DE CARCINOME BASOCELLULAIRE À RISQUE ÉLEVÉ ?

A	 Chirurgie de Mohs

B	 Exérèse chirurgicale avec examen des marges

C	 Radiothérapie

D	 Électrodessication et curetage

6. LEQUEL DE CES CRITÈRES NE CORRESPOND PAS À UN CARCINOME ÉPIDERMOÏDE À RISQUE ÉLEVÉ ?

A	 Taille de > 2 cm 

B	 Symptômes neurologiques associés

C	 Lésion histologiquement bien différenciée

D	 Envahissement périnerveux
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7. QUELLE ENTITÉ NEUROLOGIQUE RÉPOND POSITIVEMENT AU ICE-PACK TEST ? 

A	 Le prurit brachioradial

B	 La notalgie paresthétique

C	 L’atteinte post-zostérienne

D	 La méralgie paresthétique

8. QUEL EXAMEN NE FERAIT PAS PARTIE DES EXAMENS PARACLINIQUES INITIAUX  
D’UN PRURIT GÉNÉRALISÉ ?

A	 Test de Papanicolaou

B	 Facteur rhumatoïde

C	 TSH

D	 Glycémie

9. QUEL SIGNE CLINIQUE PERMET LE MIEUX DE REPÉRER UNE FRAGILITÉ CUTANÉE  
CHEZ LE PATIENT ÂGÉ ?

A	 Vergetures

B	 Dermatite périorale

C	 Peau translucide

D	 Plaque eczémateuse

10. QUEL PATIENT EST LE PLUS SUSCEPTIBLE DE MAL COMPRENDRE VOTRE ENSEIGNEMENT  
LORS D’UNE ORDONNANCE DE CORTICOSTÉROÏDE TOPIQUE ?

A	 Une femme de 36 ans, en bonne santé, sans emploi

B	 Une femme de 72 ans, retraitée, souffrant de diabète

C	 Un homme de 76 ans ayant un niveau de scolarité équivalent à un DEC

D	 Un homme de 86 ans, retraité, en bonne santé

POST-TEST

LA DERMATOLOGIE CHEZ LA PERSONNE ÂGÉE  (suite)

POUR VOTRE PADPC-FMOQ

SOYEZ 
BRANCHÉS !
1.  �Allez sur lemedecinduquebec.org.

2.  �Cliquez sur l’onglet Post-test en haut de la page.

3.  �Connectez-vous en utilisant votre mot de passe         activez votre profil d’utilisateur.

4.  �Remplissez le post-test correspondant et obtenez votre résultat immédiatement. La FMOQ vous attribuera trois heures d’activité 
de DPC (type A) reconnues aux fins du règlement du Collège qui seront automatiquement ajoutées à votre PADPC-FMOQ  
si vous obtenez une note de 60 % ou plus. Répondez avant le 1er décembre 2023.

5.  �Votez pour votre article Coup de cœur du mois. 

6.  �Cliquez sur le bouton « Remplir l’annexe 13 de votre PADPC » et remplissez-la.

OU
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REMPLISSEZ VOTRE POST-TEST EN LIGNE, 
C’EST FACILE ET RAPIDE !
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