VACCINATION CONT

ALORS, ON PIOQ 7//

RE LA COVID-19 ET LA GRIPPE

Parlons de la COVID et de la grippe, les amies de I'heure!

Ou en sommes-nous avec les vaccins contre ces deux maladies?

LES CAS DE SANDRA ET DE SAFILLE, EVA

Sandra vous demande votre avis sur la vaccination contre

la COVID-19 et la grippe de sa fille Eva, 6 mois, qui va entrer

a la garderie bientét. Elle s’informe en méme temps pour
elle-méme, car sa polyarthrite rhumatoide est traitée par
Padalimumab depuis quelques mois. Sandra a regu sa
derniéere dose contre la COVID-19 en décembre 2022 en méme
temps que son vaccin contre la grippe.

Pour bien renseigner Sandra (considérée comme immu-
nodéprimée) sur sa situation et celle de sa fille, vous
consultez 'avis du Comité sur l'immunisation du Québec
(CIQ) (https://bitly/INSPQ_avis_vaccin_grippe) ainsi
que le Protocole d'immunisation du Québec (PIQ), sous
«COVID-19 ARNm » (https://bit.ly/vaccin-COVID-19-
ARNm) et «Grippe » (https://bit ly/vaccin-intranasal-grippe
et https://bitly/vaccin-injectable-grippe).

Selon les données récentes, le fardeau de la COVID-19 se
concentre chez les personnes de 60 ans et plus et celles qui
sont atteintes de certaines maladies chroniques. De plus,
depuis I'émergence des variants XBB au début de 2023,
l'efficacité des vaccins contre la COVID-19 a diminué, sur-
tout contre les formes légéres.

Le CIQ recommande donc une dose de rappel du vaccin a
ARNm contenant le variant XBB.1.5 (Comirnaty Omicron
XBB.1.5 ou Spikevax XBB.1.5) a I'automne 2023 pour les
personnes ayant un risque élevé de complications dues a la
COVID-19. Cette dose de rappel est particulierement impor-
tante pour les personnes n'ayant jamais eu la COVID-19,
chez qui la protection conférée par les vaccins antérieurs
est moins robuste que I'immunité hybride (vaccination et
infection antérieure). Lintervalle est d'au moins six mois
apres la derniére dose de vaccin ou depuis une infection
confirmée (par un test PCR ou par un test antigénique
rapide), le cas échéant.
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N'oublions pas la grippe, qui cause chaque année plus de
6000 hospitalisations et plus de 400 déces au Québec, dont
la majorité chez les personnes de 75 ans et plus et chez
celles souffrant de maladies chroniques. Le CIQ recom-
mande de maintenir une stratégie de vaccination ciblée sur
les personnes ayant un risque élevé et de mettre la priorité
sur l'atteinte d'une couverture vaccinale d'au moins 80 %
dans ces groupes.

Pour la saison 2023-2024, les vaccins utilisés au
Québec sont tous des vaccins quadrivalents contenant deux
souches de l'influenzavirus de type A et deux souches de
l'influenzavirus de type B.

La fiche indicative (https://bit.ly/fiche-indicative) ras-
semble les indications de vaccination et les clienteles a
cibler pour les vaccins contre la COVID-19 et la grippe.
Consultez-la et recommandez ces vaccins a vos patients
s'ils présentent une maladie chronique. Ils peuvent les rece-
voir en méme temps. Plusieurs personnes atteintes d'une
telle maladie (ex.: diabéte, cardiopathie ou pneumopathie)
ne se pensent pas a risque, surtout si leur maladie est bien
maitrisée par le traitement médicamenteux.

Cette année encore, le MSSS offre gratuitement les vaccins
contre la COVID-19 et la grippe a toute personne de 6 mois
ou plus qui désire les recevoir.

RETOUR SUR LES CAS

Sandra étant considérée comme immunodéprimée, elle devra

donc avoir une dose de rappel du vaccin contre la COVID-19
ainsi qu’une dose du vaccin injectable contre la grippe.

Quant a Eva, comme elle est en contact avec sa maman
immunodéprimée, elle devra recevoir une primovaccination
contre la grippe consistant en deux doses du vaccin injectable
a un mois d’intervalle. Elle pourrait aussi recevoir le vaccin
contre la COVID en deux doses a deux mois d’intervalle.
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