
F O R M A T I O N  C O N T I N U E //
POST-TEST

LES PROBLÈMES DU TUBE DIGESTIF

POUR VOTRE PADPC-FMOQ

1. LEQUEL DES MÉCANISMES SUIVANTS N’EST PAS ASSOCIÉ AU REFLUX GASTRO-ŒSOPHAGIEN ?

A	 Augmentation de l’acidité de l’estomac

B	 Relâchement du sphincter œsophagien inférieur

C	 Relâchement du sphincter œsophagien supérieur

D	 Augmentation de la pression intra-abdominale

2. LAQUELLE DES SITUATIONS SUIVANTES EST UNE BONNE INDICATION DE GASTROSCOPIE ?

A	 Dysphagie

B	 Reflux réfractaire aux IPP

C	 Reflux chez une femme de plus de 50 ans

D	 Antécédents familiaux de cancer épidermoïde de l’œsophage

3. L’ÉLASTASE FÉCALE EST UN TEST UTILISÉ POUR DIAGNOSTIQUER LEQUEL DES PROBLÈMES SUIVANTS ?

A	 Insuffisance pancréatique exocrine

B	 Syndrome de l’intestin irritable

C	 Maladie inflammatoire de l’intestin

D	 Maladie de Whipple

4. LA CHOLESTYRAMINE EST CONTRE-INDIQUÉE DANS LAQUELLE DES SITUATIONS SUIVANTES ?

A	 Syndrome de l’intestin irritable

B	 Cholécystectomie

C	 Entérite radique

D	 Résection de l’iléon . 100 cm

5. AVEC LEQUEL DES PROBLÈMES DE SANTÉ SUIVANTS UNE ASSOCIATION AVEC LA MALADIE CŒLIAQUE  
N’A PU ÊTRE ÉTABLIE ?

A	 Antécédents familiaux de maladie cœliaque

B	 Diabète de type 1

C	 Autisme

D	 Arthrite chronique

6. LEQUEL DES PROBLÈMES SUIVANTS EST ASSOCIÉ À LA SENSIBILITÉ NON CŒLIAQUE AU BLÉ ?

A	 Antécédents familiaux de sensibilité non cœliaque au blé

B	 Difficulté à se concentrer

C	 Risque augmenté de cancer

D	 Maladie auto-immune
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7. TOUTES LES ÉTAPES SUIVANTES FONT PARTIE DE LA DIÈTE FODMAP, SAUF UNE. LAQUELLE ?

A	 Substitution des aliments riches en FODMAP par d’autres faibles en FODMAP

B	 Élimination complète des FODMAP

C	 Réintroduction progressive des aliments riches en FODMAP

D	 Personnalisation de l’alimentation selon la tolérance individuelle

8. AU SUJET DE L’INTOLÉRANCE AU LACTOSE, LAQUELLE DES AFFIRMATIONS SUIVANTES EST FAUSSE ?

A	 Elle est causée par une insuffisance de production de lactase.

B	 Sa prévalence varie grandement d’une région à l’autre du globe.

C	 Les principaux malaises ressentis par le patient sont des maux de tête et de la fatigue.

D	 La répartition du lactose en petites quantités dans la journée permet de diminuer les symptômes.

9. LEQUEL DES TRAITEMENTS SUIVANTS N’EST PAS RECOMMANDÉ CONTRE LES BALLONNEMENTS  
DU SYNDROME DE L’INTESTIN IRRITABLE ?

A	 Fibres solubles

B	 Probiotiques

C	 Diète sans FODMAP

D	 Fibres insolubles

10. TOUS LES TESTS SUIVANTS SONT RECOMMANDÉS DANS L’ÉVALUATION D’UNE PATIENTE DE 55 ANS  
AYANT UNE MODIFICATION DE SES HABITUDES INTESTINALES, SAUF UN. LEQUEL ?

A	 Des tests d’allergies alimentaires

B	 FSC

C	 Dosage des anticorps antitransglutaminase de type IgA

D	 Coloscopie

POST-TEST

LES PROBLÈMES DU TUBE DIGESTIF  (suite)

POUR VOTRE PADPC-FMOQ

SOYEZ 
BRANCHÉS !
1.  �Allez sur lemedecinduquebec.org.

2.  �Cliquez sur l’onglet Post-test en haut de la page.

3.  �Connectez-vous en utilisant votre mot de passe         activez votre profil d’utilisateur.

4.  �Remplissez le post-test correspondant et obtenez votre résultat immédiatement. La FMOQ vous attribuera trois heures d’activité 
de DPC (type A) reconnues aux fins du règlement du Collège qui seront automatiquement ajoutées à votre PADPC-FMOQ  
si vous obtenez une note minimale de 60 %. Répondez avant le 1er juillet 2023.

5.  �Votez pour votre article Coup de cœur du mois. 

6.  �Cliquez sur le bouton « Remplir l’annexe 13 de votre PADPC » et remplissez-la.

OU

LEMEDECINDUQUEBEC.ORG h

REMPLISSEZ VOTRE POST-TEST EN LIGNE, 
C’EST FACILE ET RAPIDE !
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