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AUSCULTER LE SOULIER,  
LE GENOU, PUIS LE CŒUR

La Dre Nathalie Boily, qui pratique à Sainte-
Agathe-des-Monts, a mis au point une méthode 
très efficace pour ausculter un jeune enfant. 
Pour commencer, la médecin de famille, qui 
laisse le petit patient dans les bras du parent, 
sort son stéthoscope. Elle met les embouts 
dans ses oreilles et présente l’autre extrémité, 
le pavillon, au bambin, qui parfois le touche.

La Dre Boily procède ensuite graduellement. 
« “J’écoute” du plus loin au plus proche : le 
bras du parent, puis le soulier de l’enfant, son 
genou, ses mains et enfin le cœur et les pou-
mons ! J’ausculte aussi le toutou s’il est là ! », 
explique la médecin. 

Le petit patient n’est ainsi pas effarouché. 
« Je peux faire une bonne auscultation sans 
pleurs et sans que l'enfant bouge, ce qui facilite 
d'autant l’examen avec l’otoscope qui suit juste 

après ! », mentionne la Dre Boily.  EN
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