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POST-TEST

LE DIABÈTE ET LE PRÉDIABÈTE

POUR VOTRE PADPC-FMOQ

F O R M A T I O N  C O N T I N U E

Les réponses seront publiées dans trois mois dans le numéro de juillet 2019.

1. QUELLE APPROCHE NON PHARMACOLOGIQUE PARMI LES SUIVANTES NE RÉDUIT PAS  
L’APPARITION DU DIABÈTE ?

A	 Pratiquer l’exercice physique de façon régulière

B	 Cesser de fumer 

C	 Perdre 5 % de son poids

D	 Adopter une alimentation équilibrée réduite en calories

2. QUEL MÉDICAMENT PARMI LES SUIVANTS S’EST RÉVÉLÉ EFFICACE POUR DIMINUER L’APPARITION 
DU DIABÈTE ?

A	 Les sulfonylurées

B	 Les insulines basales

C	 La metformine

D	 Les inhibiteurs de la DPP-4

3. QUELLE ALIMENTATION EST LA PLUS UTILISÉE PAR LES NUTRITIONNISTES DANS LE TRAITEMENT DU DIABÈTE ?

A 	 Le régime Zone

B 	 Le régime Atkins

C 	 L’alimentation méditerranéenne

D	 L’alimentation cétogène

4. LEQUEL DES ÉNONCÉS SUIVANTS SUR LE MÉTABOLISME ÉNERGÉTIQUE EST FAUX ?

A 	 Une consommation excessive de glucose est à l’origine de la stéatohépatite non alcoolique.

B 	 La perte de poids peut entraîner la rémission du diabète de type 2.

C 	 L’alimentation faible en glucides et riche en gras entraîne une perte de poids à court terme.

D 	 La première étape de la prise en charge du patient obèse est l’arrêt de la prise de poids.

5. PARMI LES PATIENTS ATTEINTS DE DIABÈTE DE TYPE 2 QUI COMMENCENT UN PROGRAMME D’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE, LESQUELS DOIVENT PASSER UN TEST À L’EFFORT ?

A	 Tous les patients 

B	 Uniquement ceux qui veulent faire un entraînement par intervalles à haute intensité 

C	 Les patients sédentaires qui souhaitent commencer un programme de marche 

D	 Les patients présentant des douleurs rétrosternales à l’effort

6. À QUELLE PÉRIODE DE LA JOURNÉE LE PATIENT ATTEINT DE DIABÈTE DE TYPE 2 AURAIT-IL AVANTAGE  
À FAIRE UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE ?

A	 Au lever le matin avant le déjeuner

B	 Après le dîner ou le souper

C	 Deux heures après les repas 

D	 En soirée
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POST-TEST

LE DIABÈTE ET LE PRÉDIABÈTE  (suite)

POUR VOTRE PADPC-FMOQ

SOYEZ 
BRANCHÉS !

1.  Allez sur lemedecinduquebec.org.

2.  �Cliquez sur l’onglet Post-test en haut de la page.

3.  �Connectez-vous en utilisant votre mot de passe  
activez votre profil d’utilisateur.

4.  �Remplissez le post-test correspondant et obtenez votre 

résultat immédiatement. La FMOQ vous attribuera trois  
heures de crédits de catégorie 1 qui seront automatiquement 
ajoutées à votre PADPC-FMOQ si vous obtenez une note  
minimale de 60 %. Répondez avant le 1er juillet 2019.

5.  �Votez pour votre article Coup de cœur du mois.

OU

RÉPONSES DU POST-TEST DE JANVIER 2019 :	 1. d	 2. a	 3. d	 4. b	 5. d	 6. d	 7. a	 8. c	 9. c	 10. c

LEMEDECINDUQUEBEC.ORG h

REMPLISSEZ VOTRE POST-TEST EN LIGNE, 
C’EST FACILE ET RAPIDE !

7. TOUTES LES MOLÉCULES SUIVANTES PEUVENT AVOIR UN MODE D’ACTION GLUCOMODULÉ  
(RISQUE FAIBLE D’HYPOGLYCÉMIE), SAUF UNE. LAQUELLE ?

A	 La metformine

B	 Le gliclazide

C	 La canagliflozine

D	 Le liraglutide

8. TOUTES LES ASSOCIATIONS MÉDICAMENTEUSES SUIVANTES SONT POSSIBLES DANS LE TRAITEMENT  
DU DIABÈTE, SAUF UNE. LAQUELLE ? 

A	 Metformine et inhibiteur de la DPP-4

B	 Insuline basale et agoniste du GLP-1

C	 Inhibiteur de la DPP-4 et agoniste du GLP-1

D	 Inhibiteur du SGLT-2 et inhibiteur de la DPP-4

9. QUEL AGONISTE DU GLP-1 EST RECOMMANDÉ EN 2018 SELON DIABÈTE CANADA POUR SES BIENFAITS 
CARDIOVASCULAIRES ?

A	 Le liraglutide en présence d’antécédents cardiovasculaires. 

B	 L’exénatide chez un patient dont le taux d’HbA1c dépasse 0,070.

C	 La sémaglutide chez un patient sans rétinopathie.

D	 Le dulaglutide en présence d’antécédents cardiovasculaires.

10. QUEL EST LE POURCENTAGE DE RÉDUCTION DES ACCIDENTS CARDIOVASCULAIRES  
EN PRÉVENTION SECONDAIRE DANS L’ÉTUDE LEADER ?

A 	 7 %

B 	 13 %

C 	 21 %

D 	 28 %
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