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POST-TEST

LA SANTÉ SEXUELLE

POUR VOTRE PADPC-FMOQ

F O R M A T I O N  C O N T I N U E

Les réponses seront publiées dans trois mois dans le numéro de mai 2019.

1. DANS LE CADRE DE L’ÉVALUATION DE LA SEXUALITÉ, QUELLE QUESTION EST FORMULÉE ADÉQUATEMENT ?

A	 Avez-vous un conjoint ? 

B	 Utilisez-vous le condom lors des rapports sexuels ?

C	 Avez-vous des relations sexuelles avec des hommes, des femmes ou les deux ?

D	 Avez-vous des problèmes sexuels ?

2. PARMI LES FACTEURS SUIVANTS, LEQUEL NE FAIT PAS PARTIE  
DES FACTEURS ÉTIOLOGIQUES DE TROUBLES SEXUELS ? 

A	 La crainte d’une grossesse

B	 Le vécu récent d’une infidélité

C	 L’anxiété de performance

D	 L’âge, car des personnes de tout âge peuvent  
en souffrir

3. PARMI LES TRAITEMENTS SUIVANTS, LEQUEL N’EST PAS PROPOSÉ  
DANS LA PRISE EN CHARGE DE LA VULVODYNIE ?

A	 La psychothérapie

B	 La physiothérapie

C	 Les antidépresseurs

D	 Les AINS

4. TOUTES CES AFFECTIONS PEUVENT CAUSER DE LA DYSPAREUNIE POST-PARTUM,  
SAUF UNE. LAQUELLE ?

A	 L’inflammation cicatricielle

B	 L’atrophie vaginale

C	 Le col friable

D	 La baisse du désir sexuel

5. LEQUEL DES ÉLÉMENTS SUIVANTS N’EST PAS UNE CARACTÉRISTIQUE  
DU TROUBLE ÉRECTILE D’ORIGINE PHYSIQUE ?

A	 La survenue graduelle

B	 Les érections nocturnes et matinales préservées

C	 Des symptômes constants

D	 Un trouble érectile secondaire

6. QUEL INHIBITEUR DE LA PDE5 PEUT ÊTRE PRIS EN DOSE QUOTIDIENNE ?

A	 Sildénafil

B	 Tadalafil

C	 Vardénafil

D 	 Avanafil
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POST-TEST

LA SANTÉ SEXUELLE  (suite)

POUR VOTRE PADPC-FMOQ

SOYEZ 
BRANCHÉS !
1.  Allez sur lemedecinduquebec.org.

2.  �Cliquez sur l’onglet Post-test en haut de la page.

3.  �Connectez-vous en utilisant votre mot de passe  
activez votre profil d’utilisateur.

4.  �Remplissez le post-test correspondant et obtenez votre 

résultat immédiatement. La FMOQ vous attribuera trois  
heures de crédits de catégorie 1 qui seront automatiquement 
ajoutées à votre PADPC-FMOQ si vous obtenez une note  
minimale de 60 %. Répondez avant le 1er mai 2019.

5.  �Votez pour votre article Coup de cœur du mois.

OU

RÉPONSES DU POST-TEST DE NOVEMBRE 2018 :	 1. d	 2. a	 3. a	 4.d	 5. a	 6. c	 7. b	 8. d	 9. d	 10. c

LEMEDECINDUQUEBEC.ORG h

REMPLISSEZ VOTRE POST-TEST EN LIGNE, 
C’EST FACILE ET RAPIDE !

7. QUELLE MALADIE N’EST PAS ASSOCIÉE AU TROUBLE DU DÉSIR SEXUEL HYPOACTIF ?

A 	 Microprolactinome

B 	 VIH

C 	 Abus d’alcool

D 	 Hyperthyroïdie

8. QUEL MÉDICAMENT N’A PAS COMME EFFET INDÉSIRABLE LE TROUBLE DU DÉSIR SEXUEL HYPOACTIF ?

A	 Spironolactone

B	 Paroxétine

C	 Flibansérine

D 	 Venlafaxine

9. QUEL EST LE TRAIT DE CARACTÈRE COMMUN ENTRE LES FEMMES  
ET LES HOMMES PRÉSENTANT UN TROUBLE DE L’ORGASME ?

A	 Une difficulté à se mobiliser au quotidien

B	 La capacité à différer l’enclenchement du réflexe orgasmique 

C	 La difficulté à se laisser aller

D	 La tendance à l’hypocondrie

10. PARMI LES ÉNONCÉS SUIVANTS, LEQUEL REPRÉSENTE UNE CROYANCE POPULAIRE LIÉE À L’ORGASME ?

A	 Les femmes ne recherchent que les orgasmes clitoridiens.

B	 Les femmes ne cherchent pas à avoir des orgasmes vaginaux.

C	 Ce n’est pas le rôle des hommes de donner des orgasmes aux femmes.

D	 Si une femme n’a pas d’orgasme, son couple est défaillant.
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