LE BON USAGE DES OPIOIDES

CONTRE LA DOULEUR CHRONIQUE NON CANCEREUSE

Voici un sommaire des étapes nécessaires a l'instauration, au suivi, a l'encadrement

et a la cessation des opioides contre la douleur chronique non cancéreuse.

Marie-Eve Goyer

Les opioides » 2¢intention contre la douleur nociceptive
sont-ils indiqués ? » 2¢et 3% intention contre la douleur neuropathique
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w Quelles sont les précautions | Vérifier:
O | aprendre avant de prescrire » la présence de maladies concomitantes » lerisque de mésusage et de dépendance
= . :
E des opioides ? et de facteurs de risque de surdose
Comment bien prescrire les » Obtenir un consentement éclairé » Réduire les risques de falsification
opioides de facon adaptée ? » Prescrire une quantité limitée » Réévaluer fréquemment le patient
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w Est-ce que Evaluer:
(=) ma prescription est > ladouleur > les effets indésirables > les comportements
'n<_: un succes ou un échec? » le fonctionnement global et les complications inappropriés et le mésusage
En cas d’échec comment » Structurer la prescription
- faire le sevrage ? » Diminuer la dose quotidienne de 10 %, une fois par semaine ou par deux semaines
2 s
|
=
E En cas Favoriser un cadre clair d'intervention comprenant les éléments suivants:
de sevrage difficile, » Cadre ala pharmacie » Equipe interdisciplinaire » Dossier Santé Québec (DSQ)
que faire ? » Contrat thérapeutique » Dépistages urinaires > Programme Alerte
: E » Rechercher ce que signifie la demande » Prendre conscience du contre-transfert
ncas Ty :
— o d'opioides et le gérer
o de sevrage difficile, o . L )
- ; » Rechercher ce que provoque l'arrét » Valider les émotions du patient
o que dire? . .
< des opioides » Demander du soutien
m . .
w . » Effectuer le diagnostic de trouble lié a I'usage des opioides
-l Quand rien ) . o . g L . )
(=) ne va blus » Prescrire le traitement assisté par la méthadone et I'association buprénorphine-naloxone
E P » Utiliser les ressources d'aide pour les cliniciens
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