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POST-TEST

LES SPORTIFS DU DIMANCHE
POUR VOTRE PADPC-FMOQ

F O R M A T I O N  C O N T I N U E

1. COMBIEN DE MINUTES D’EXERCICE MODÉRÉ PAR SEMAINE DEVRAIT FAIRE UNE PERSONNE DE 50 ANS ? 

A	 30

B	 60

C	 120

D	 150

2. TOUTES LES ACTIVITÉS SUIVANTES SONT D’INTENSITÉ MOYENNE, SAUF UNE. LAQUELLE ?

A	 La marche d’un pas rapide

B	 Le vélo à 15 km/h

C	 La marche d’un pas normal

D	 Le ski de fond sur le plat 

3. QUEL ÉLÉMENT NUTRITIF EST LE PLUS UTILISÉ AU COURS D’UN EXERCICE INTENSE ?

A	 Les vitamines

B	 Les glucides

C	 Les protéines

D	 Les lipides

4. QUEL EST LE MEILLEUR TRAITEMENT D’UN ŒDÈME CÉRÉBRAL AVEC SYMPTÔMES NEUROLOGIQUES  
EN CAS DE SURHYDRATATION LIÉE À L’EXERCICE ?

A	 Une boisson énergisante

B	 Un bouillon salin hypertonique pris par la bouche

C	 Une boisson énergétique

D	 Une solution saline hypertonique par voie intraveineuse

5. COMMENT POUVEZ-VOUS MAXIMISER L’EFFET D’UNE ARTHROGRAPHIE DISTENSIVE  
POUR UNE CAPSULITE ?

A	 En la combinant à un lavage calcique

B	 En immobilisant l’épaule dans une attelle

C	 En commençant les mobilisations rapidement après l’injection

D	 En prescrivant des relaxants musculaires

6. APRÈS UN LAVAGE CALCIQUE, VOTRE PATIENT N’A PLUS DE SYMPTÔMES,  
MAIS PRÉSENTE TOUJOURS UNE CALCIFICATION À L’ÉPAULE. QUE FAITES-VOUS ?

A	 Vous lui prescrivez un nouvel anti-inflammatoire.

B	 Vous refaites un lavage calcique.

C	 Vous le dirigez en orthopédie.

D	 Rien, puisqu’il n’a plus de symptômes.

Les réponses seront publiées dans trois mois dans le numéro de juillet 2016.
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POST-TEST

LES SPORTIFS DU DIMANCHE (suite)
POUR VOTRE PADPC-FMOQ

SOYEZ 
BRANCHÉS !

LEMEDECINDUQUEBEC.ORG h

REMPLISSEZ VOTRE POST-TEST EN LIGNE, 
C’EST FACILE ET RAPIDE !

1.  Allez sur lemedecinduquebec.org.

2.   Cliquez sur l’onglet Post-test en haut de la page.

3.   Connectez-vous en utilisant votre mot de passe  
activez votre profil d’utilisateur.

4.   Remplissez le post-test correspondant et obtenez votre 

résultat immédiatement. La FMOQ vous attribuera trois  
heures de crédits de catégorie 1 qui seront automatiquement 
ajoutées à votre PADPC-FMOQ si vous obtenez une note  
minimale de 60 %. Répondez avant le 1er juillet 2016.

5.   Votez pour votre article Coup de cœur du mois.

OU

7. QUEL EST LE TRAITEMENT INITIAL D’UNE DÉCHIRURE DU MÉNISQUE CHEZ UN PATIENT DE 50 ANS ET PLUS ?

A	 Intervention chirurgicale de type méniscectomie

B	 Traitement conservateur

C	 Retour précoce aux sports

D	 Traitement chirurgical de l’arthrose

8. APRÈS LA RÉDUCTION D’UNE LUXATION ANTÉRIEURE DE L’ÉPAULE, QUEL FACTEUR REND NÉCESSAIRE 
L’ORIENTATION EN ORTHOPÉDIE ?

A	 Un déplacement de moins de 5 mm à la suite d’une fracture de la grosse tubérosité

B	 Une fracture de Hill-Sachs

C	 Une déchirure aiguë de la coiffe des rotateurs réfractaire au traitement conservateur

D	 Une atténuation des symptômes par la physiothérapie

9. LE SALBUTAMOL EN INHALATION (100 µG/INH) EST UNE SUBSTANCE INTERDITE  
DANS CERTAINES CONDITIONS. COMBIEN D’INHALATIONS QUOTIDIENNES SONT PERMISES ?

A	 4

B	 8

C	 12

D	 16

10. QUELS SONT LES BESOINS PROTÉIQUES QUOTIDIENS D’UN HOMME DE 70 KILOS PRATIQUANT 
RÉGULIÈREMENT LA COURSE À PIED ?

A	 Moins de 70 g

B	 De 85 g à 115 g

C	 De 120 g à 140 g

D	 Plus de 150 g

RÉPONSES DU POST-TEST DE JANVIER 2016 :  1. b     2. b     3. a     4. b     5. b     6. b     7. b     8. b     9. d     10. c
Félicitations aux 1095 médecins qui ont obtenu trois heures de crédits de catégorie 1 en répondant au post-test de décembre 2015 !
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