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POST-TEST

LES SYMPTÔMES COMPORTEMENTAUX  
ET PSYCHOLOGIQUES DE LA DÉMENCE

POUR VOTRE PADPC-FMOQ

F O R M A T I O N  C O N T I N U E

1. LE CHOIX D’UNE INTERVENTION NON PHARMACOLOGIQUE CONTRE LES SYMPTÔMES  
NEUROPSYCHIATRIQUES REPOSE SUR TOUS LES CRITÈRES SUIVANTS, SAUF UN. LEQUEL ?

A	 L’histoire de vie

B	 Les causes repérées

C	 La routine de l’établissement

D	 L’applicabilité dans le milieu

2. QUELLE CLASSE DE MÉDICAMENT S’EST AVÉRÉE LA PLUS UTILE POUR CONTRER L’AGITATION  
ET L’AGRESSIVITÉ IMPORTANTES CHEZ LE PATIENT SOUFFRANT DE TROUBLES NEUROCOGNITIFS ?

A	 Les antipsychotiques

B	 Les benzodiazépines

C	 Les stabilisateurs de l’humeur

D	 Les inhibiteurs de l’acétylcholinestérase

3. LEQUEL DES ÉLÉMENTS SUIVANTS FAIT PENCHER LA BALANCE VERS UNE DÉPRESSION  
PLUTÔT QUE VERS L’APATHIE ?

A	 Un manque d’initiative  
pour les activités quotidiennes

B	 De l’irritabilité et des pleurs au quotidien

C	 Une absence de réactivité émotionnelle  
aux événements

D	 Une fluctuation de la vigilance et de l’affect

4. QUEL EST LE TRAITEMENT PRIVILÉGIÉ EN CAS DE DÉPRESSION GRAVE CHEZ UNE PERSONNE SOUFFRANT  
DE LA MALADIE D’ALZHEIMER ?

A	 Une psychothérapie cognitivocomportementale

B	 Une thérapie par stimulation neurosensorielle comme la thérapie Snoezelen

C	 Le citalopram seul

D	 Une thérapie de la réminiscence et un antidépresseur

5. QUELLE ACTION EST-IL IMPORTANT D’EFFECTUER LORS DE L’INTERVENTION AUPRÈS  
D’UNE PERSONNE ÂGÉE QUI CRIE ? 

A	 Prescrire un médicament psychotrope

B	 Trouver en équipe des interventions personnalisées

C	 Suivre un protocole standardisé

D	 Ignorer la personne, car crier est inévitable dans la maladie d’Alzheimer

6. PARMI LES RAISONS DE CRIER SUIVANTES, LAQUELLE NE S’APPLIQUE PAS À UNE PERSONNE ÂGÉE  
AYANT DES TROUBLES COGNITIFS ?

A	 Douleur

B	 Anxiété

C	 Tentative de manipuler les soignants

D	 Vulnérabilité

Les réponses seront publiées dans trois mois dans le numéro de juin 2016.
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POST-TEST

LES SYMPTÔMES COMPORTEMENTAUX 
ET PSYCHOLOGIQUES DE LA DÉMENCE (suite)

POUR VOTRE PADPC-FMOQ

SOYEZ
BRANCHÉS !

LEMEDECINDUQUEBEC.ORG h

REMPLISSEZ VOTRE POST-TEST EN LIGNE,
C’EST FACILE ET RAPIDE !

1.  Allez sur lemedecinduquebec.org.

2.   Cliquez sur l’onglet Post-test en haut de la page.

3.   Connectez-vous en utilisant votre mot de passe 
activez votre profi l d’utilisateur.

4.   Remplissez le post-test correspondant et obtenez votre 

résultat immédiatement. La FMOQ vous attribuera trois 
heures de crédits de catégorie 1 qui seront automatiquement 
ajoutées à votre PADPC-FMOQ si vous obtenez une note 
minimale de 60 %. Répondez avant le 1er juin 2016.

5.   Votez pour votre article Coup de cœur du mois.

OU

RÉPONSES DU POST-TEST DE DÉCEMBRE 2015 :   
1. b      2. c      3. d      4. b      5. d      6. c      7. c      8. e      9. c      10. En raison d’une formulation erronée, cette question a été retirée.

Félicitations aux 1168 médecins qui ont obtenu trois heures de crédits de catégorie 1 en répondant au post-test de novembre 2015 !

7. TOUS LES MÉDICAMENTS SUIVANTS SE SONT RÉVÉLÉS EFFICACES DANS LE TRAITEMENT 
DE LA DÉPRESSION PARKINSONIENNE, SAUF UN. LEQUEL ?

A	 Le pramipexole

B	 La désipramine

C	 La nortriptyline

D	 Le citalopram

8. LEQUEL DES ANTIPSYCHOTIQUES SUIVANTS PEUT ÊTRE UTILISÉ POUR TRAITER LA PSYCHOSE 
DE LA MALADIE DE PARKINSON ?

A	 L’olanzapine

B	 La rispéridone

C	 La clozapine

D	 L’aripiprazole

9. PARMI LES ÉLÉMENTS SUIVANTS, LEQUEL N’EST PAS UN CRITÈRE DIAGNOSTIQUE DE LA VARIANTE 
COMPORTEMENTALE DES DÉMENCES FRONTOTEMPORALES ?

A	 Apathie, inertie précoce

B	 Changement de comportement alimentaire

C	 Trouble de l’orientation précoce

D	 Perte d’empathie et de sympathie précoce

10. QUEL MÉDICAMENT EST LE PLUS EFFICACE DANS LE TRAITEMENT DE LA VARIANTE COMPORTEMENTALE 
DES DÉMENCES FRONTOTEMPORALES ?

A	 Citalopram

B	 Mémantine

C	 Donépézil

D	 Galantamine
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