FORMATION CONTINUE//

V' Z 7 4

LA PREVENTION DANS LA PRATIQUE
POUR VOTRE PADPC-FMOQ

PARMI LES AFFIRMATIONS SUIVANTES SUR LE DEVELOPPEMENT DE LENFANT, LAQUELLE EST FAUSSE ?

@ Ledéveloppement du cerveau est plus intense ® Seuls les enfants de milieux défavorisés bénéficient
pendant la grossesse et la premiere année de vie. de la fréquentation d'un service de garde.

® Lenvironnement dans lequel évolue I'enfant a une ® Lestressinflue de fagon positive ou négative sur
influence sur le développement de son cerveau. le développement du cerveau des jeunes enfants.

TOUS LES ENONCES SUIVANTS CONSTITUENT DES RECOMMANDATIONS EN PREVENTION CLINIQUE
POUR LES TOUT-PETITS, SAUF UN. LEQUEL ?

@ |déalement, il faut poursuivre |'allaitement maternel ® Latempérature du chauffe-eau devrait étre réglée
jusqu'a 2 ans. amoins de 60 °C.

® Pendant le sommeil, il faut coucher I'enfant ® Al'age de3ans, il faut prévoir une premiére visite
sur le dos jusqu’a 6 mois. chez le dentiste.

CHEZ UNE FEMME DE PLUS DE 50 ANS, QUEL EXAMEN N’EST PLUS RECOMMANDE POUR LE DEPISTAGE
DU CANCER DU SEIN ?

@ Lamammographie ® Le dépistage génétique, en présence d'antécédents
® Lamammographie chez les femmes de 70 & 74 ans familiaux importants
(® Lenseignement de I'auto-examen des seins

CONCERNANT LE DEPISTAGE DU CANCER DE LA PROSTATE, QUEL ENONCE EST FAUX ?

@ |lfaut faire un toucher rectal et un dosage de I'APS. ® llestrecommandé de dépister le cancer de la
® llestnécessaire de donner de I'information éclairée prostate chez tous les hommes de 65 ans et plus.
sur les avantages et les inconvénients du dépistage. ® Lespérance de vie du patient doit dépasser 10 ans.

QUELLE CONSOMMATION D’ALCOOL EST ASSOCIEE AU PLUS FAIBLE RISQUE DE MALADIES CHRONIQUES ?

@ Aucune consommation ® 2ou3parjour (vin rouge)
® 1ou?2parjour (tout type d'alcool) ® 3ou4parjour (tout type d'alcool)

PARMI LES ENONCES SUIVANTS SUR LES HABITUDES DE VIE, LEQUEL EST VRAI ?

Chez les patients a risque, une perte de poids d'au moins 15 % est nécessaire pour diminuer le risque de diabéte.
L'activité physique est associée a un risque moindre de certains cancers.

La metformine est plus efficace que I'acarbose ou que I'activité physique pour prévenir le diabete de type 2.
L'AAS a petite dose est recommandée chez tout patient diabétique de plus de 40 ans.

(CNONw >

Les réponses seront publiées dans trois mois dans le numéro d'aotit 2015.
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LA PREVENTION DANS LA PRATIQUE (suite)
POUR VOTRE PADPC-FMOOQ

/

QUEL QUESTIONNAIRE EST RECOMMANDE POUR PRECISER LA PRESENCE ET L'INTENSITE DES SYMPTOMES

DEPRESSIFS ?
0O LeGAD7 ® LePHQ9 @ LeCAGE
(@ L'échelle de Sheehan ® Le SNAP-IV-26

DANS LE CONTEXTE DU SUIVI DES PATIENTS ATTEINTS DE MALADIES CHRONIQUES CARDIOVASCULAIRES
ET METABOLIQUES, LEQUEL DES ENONCES CI-DESSOUS EST VRAI ?

O Le dépistage systématique de la dépression majeure ® Ladépression majeure n'influe pas beaucoup

estindiqué chez les patients atteints de diabete sur I'adhésion aux activités d'autogestion des soins
de type 2. chez les patients atteints de diabete de type 2.
( Chez les patients atteints de diabéte de type 2, ® Les outils de détection des troubles mentaux
la dépression non traitée augmente la morbidité courants ne sont pas valides chez les patients
et la mortalité. atteints de maladies chroniques.

L'UTILISATION D’UN DOSSIER MEDICAL ELECTRONIQUE AMELIORE TOUTES LES PRATIQUES PREVENTIVES
SUIVANTES, SAUF UNE. LAQUELLE ?

@ Vaccination ® Consommation d'alcool a faible risque

® Valeurs cibles d’hypertension (@ Mammographie de dépistage

® Valeurs cibles de cholestérol

TOUSLES CRITERES DE QUALITE ET DE CONFIANCE SUIVANTS PERMETTENT D’EVALUER DES SITES WEB
DESTINES AUX PATIENTS, SAUF UN. LEQUEL ?

@ Conception graphique dynamique ® Site adapté a des usagers ayant un faible degré

( Absence de fonctionnalités interactives de littératie
® Mise ajour réguliere @ Pertinence du contenu

SOYEZ LEMEDECINDUQUEBEC.ORG »
REMPLISSEZ VOTRE POST-TEST EN LIGNE,

BRANCHES! S e

résultat immédiatement. La FMOQ vous attribuera trois
heures de crédits de catégorie 1 qui seront automatiquement
ajoutées a votre PADPC-FMOQ si vous obtenez une note

3. Connectez-vous en utilisant votre mot de passe minimale de 60 %. Répondez avant le 1 aotit 2015.

@ activez votre profil d'utilisateur.

4. Remplissez le post-test correspondant et obtenez votre

1. Allez sur lemedecinduquebec.org.
2. Cliquez sur l'onglet « Post-test » en haut de la page.

5. Votez pour votre article « Coup de cceur » du mois.

REPONSES DU POST-TEST DE FEVRIER 2015: 1.c 2.b 3.d 4.c 5.a 6.c 7e 8.b 9.a 10.b
Félicitations aux 1290 médecins qui ont obtenu trois crédits de catégorie 1 en répondant au post-test de janvier 2015!
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